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1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacion: Aceites Esenciales: Extraccion,

Usos y Aplicaciones.

Cédigo del Programa de Formacion: 72210086.

Nombre del Proyecto: N/A.

Fase del Proyecto: N/A.

Actividad de Proyecto: N/A.

Competencia:

291201022: Supervisar plantas de procesos quimicos de acuerdo con las

variedades proceso.

Resultados de Aprendizaje a Alcanzar:

291201022-01: Interpretar y describir los conceptos utilizados en la extraccion de

aceites esenciales, su clasificacion y propiedades generales.

Duracién de la Guia: 10 horas.
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2. PRESENTACION

Estimado aprendiz, el SENA le da la bienvenida a la primera actividad de aprendizaje del
programa Aceites Esenciales: Extraccion, Usos y Aplicaciones, donde se desarrollan
actividades concernientes al reconocimiento de las principales caracteristicas y
generalidades de los aceites esenciales, ademas de la importancia y proyeccion que este
tipo de cultivos y empresas agroindustriales pueden tener en Colombia.

Los aceites esenciales son la parte volatil de algunas plantas que contienen las
sustancias encargadas del aroma de esa especie. Se obtienen en su gran mayoria a
través del proceso de destilacion, lo cual se logra un liquido que representa la esencia
pura de la planta, permitiendo asi el aprovechamiento de todas sus caracteristicas y

propiedades.

Han sido utilizados desde tiempos antiguos con diferentes fines como lo son curativos,
afrodisiacos, magico-religiosos, cosméticos y para bafios, asi como también aromatizar

el cabello, el cuerpo y hasta la cama, para tener un suefio placentero.

En la actualidad se utilizan ingeridos, aquellos que no son téxicos y pueden tener
propiedades culinarias; por via tépica se aplican directamente a la piel y por inhalacion

en aromaterapia.

Para el desarrollo de las actividades planteadas en esta guia, contara con el
acompafnamiento del instructor asignado al programa, quien de forma continua y
permanente lo orientard con las pautas necesarias para el logro de las actividades de
aprendizaje, brindando herramientas basicas de tipo conceptual y metodolégico,
enmarcadas en las politicas de ética y calidad.

De igual manera, el instructor programara una asesoria virtual a través de la plataforma,

para brindar orientaciones especificas relacionadas con las tematicas a desarrollar en las
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actividades. La fecha y el horario para este encuentro virtual seran indicados

oportunamente.
Es importante que organice su tiempo con un promedio de trabajo diario de dos horas,
dada la exigencia que demanda la realizacion de las actividades que se mencionan en

esta guia de aprendizaje. También es necesario revisar los materiales del programa,

realizar consultas en internet y explorar los siguientes materiales complementarios:

¢ Introduccion a la industria de los aceites esenciales de plantas medicinales y

aromaticas.

e Aceites esenciales y plantas.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

3.1 Actividad de aprendizaje 1. Reconocer los aspectos principales y la clasificacién

de los aceites esenciales, segun sus propiedades generales.

A continuacion, se describen las actividades y las correspondientes evidencias que
conforman la actividad de aprendizaje 1:

Identificar la plataforma virtual de aprendizaje y la descripcién del programa de

formacién

1. Consulte el enlace Tutoriales en el menu del programa de formacion para visualizar

los videos de la plataforma virtual de aprendizaje.

2. Antes de elaborar las evidencias propuestas en esta actividad de aprendizaje es

preciso verificar que realizé las actividades iniciales:
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Actualizacion de los datos personales.

Diligenciamiento del Sondeo de conocimientos previos.

Presentacion ante el instructor y los compafieros en el Foro social.

Realizacion de la Actividad interactiva. Manejo de la plataforma.

Nota: consulte el enlace Informacion del programa en el menu disponible en la
plataforma para conocer la descripcién del proceso de formacién y la metodologia a

sequir.

Reconocer los aceites esenciales y las partes de la planta utilizadas para su

obtencion

Ernesto quiere ser un gran perfumista y durante su preparacion llega al laboratorio de
Pierre, un reconocido y exitoso cientifico, el cual le dice que para cumplir su objetivo
primero debe reconocer los aceites esenciales y las partes de la planta utilizadas para su

obtencion.

Usted debe ayudar a Ernesto a cumplir su propoésito, seleccionando los diferentes
elementos del laboratorio y respondiendo correctamente cada pregunta.

Tenga en cuenta que si se equivoca tres veces, perdera la actividad interactiva y Ernesto

no podra convertirse en un experto en perfumes.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje. Actividad interactiva.

Materiales: computador, internet, material de formacién Generalidades de los aceites

esenciales, materiales complementarios, glosario y biblioteca SENA.
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Evidencia: Actividad interactiva. Reconocer los aceites esenciales y las partes de la

planta utilizadas para su obtencion.

Para acceder a la evidencia remitase al menu principal, haciendo clic en el enlace
Actividad 1 / Evidencia: Actividad interactiva. Reconocer los aceites esenciales y las

partes de la planta utilizadas para su obtencion.

Describir los aceites esenciales

Es muy importante tener en cuenta que, por la biodiversidad del pais y sus diferentes
pisos térmicos dada su ubicacion en el tropico, la mayoria de las especies productoras
de aceites esenciales se adaptan muy bien a estas condiciones agroclimaticas. Por lo
tanto, este es un campo muy promisorio, teniendo en cuenta que estas sustancias tienen

usos y utilidades diversas, razon por la cual son de gran importancia para el hombre.

Con base en lo anterior, realice una presentacion que permita conocer la definicion de los
aceites esenciales, clasificacion, principales propiedades y la importancia que tienen para

el hombre y la agricultura.
La presentacion debe tener como minimo los siguientes puntos:

Definicion de aceite esencial.
Principales propiedades de estos compuestos.
Clasificacion de los aceites esenciales.

Tipos de aceites esenciales.

a r w N

Importancia de los aceites esenciales para el hombre y la agricultura.

Ambiente requerido: Ambiente Virtual de Aprendizaje.

Materiales: computador, internet, material de formacién Generalidades de los aceites

esenciales, materiales complementarios, glosario y biblioteca SENA.
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Evidencia: Presentacion. Describir los aceites esenciales.

Para acceder a la evidencia remitase al menu principal, haciendo clic en el enlace

Actividad 1 / Evidencia: Presentacion. Describir los aceites esenciales.

Es muy importante que esta

presentacion sea propia y que el aprendiz no se limite

simplemente a copiar presentaciones que se pueden encontrar facilmente en la web.

Nota: si al momento de enviar un archivo (evidencia) el sistema genera el error Archivo

invalido, tenga en cuenta que una posible razén para ello, es que el documento estaba

abierto al momento de adjuntarse. Por eso, es recomendable que cierre el archivo e

intente el procedimiento nuevamente.

Total horas actividad de aprendizaje: 10 horas; 2 directas (D), 8 independientes (I).

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de Aprendizaje

Técnicas e Instrumentos

Criterios de Evaluacioén .,
de Evaluaciéon

De conocimiento.

Evidencia: Actividad
interactiva. Reconocer los
aceites esenciales y las
partes de la planta
utilizadas para su
obtencidn.

Aplica los conceptos y
practicas del programa
de formacion por medio
de una actividad
interactiva.

Cuestionario.

Actividad interactiva.

De producto.

Define por medio de una
presentacion, qué son

Evidencia: Presentacion.
Describir los aceites
esenciales.

los aceites esenciales, su
clasificacion y sus
propiedades.

Lista de chequeo.

Presentacion.
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Indica la importancia de
los extractos naturales
obtenidos de las plantas,
para el hombrey la
agricultura.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Acaricida: producto utilizado para prevenir, controlar o eliminar en los cultivos
principalmente la presencia de acaros, que son aracnidos muy pequefos; estos también

pueden aparecer a nivel doméstico.

Alguimistas: personas que desde la edad media practicaban las ciencias quimicas
queriendo convertir metales en oro. En un sentido un poco mas amplio, se puede decir

gue buscaban entrelazar materias y juntar compuestos para conseguir la perfeccion.

Ayurvédica: quiere decir ciencia de la vida. Es un tipo de medicina de uso ancestral y de
origen oriental, que pretende crear balance y armonia perfecta entre el cuerpo, la mente

y el espiritu, con el fin de prevenir y tratar las enfermedades para conseguir bienestar.

Biodiversidad: es tener una gran variedad de seres vivos y recursos naturales en un

area determinada; por ejemplo, un pais, una regién o un continente.

Células oleiferas: son las células de las plantas que contienen los aceites esenciales, y

pueden estar en diversas partes como: corteza, flores, hojas, frutos, rizomas, entre otros.

Destilacidn: proceso por medio del cual son separados los aceites esenciales (mezcla

volatil) de un compuesto a través de la evaporacion y condensacion.

Efecto residual: es el tiempo que un producto aplicado a un cultivo, contintda teniendo

efecto sobre el organismo que pretende controlar.
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Fitoterapia: tratamiento médico que sirve para prevenir o curar enfermedades, con el

uso de plantas o sustancias de origen vegetal como los aceites esenciales.

Organolépticas: son las caracteristicas fisicas que se pueden percibir a través de los

sentidos; por ejemplo, olor, color, sabor, temperatura y textura.

Polimerizacion: es una reaccién quimica, por medio de la cual, los compuestos de bajo
peso molecular crean enlaces entre si, para formar una molécula de gran peso

molecular.

Terpenos: sustancia quimica de olor fuerte que se encuentra en algunos vegetales y son

constituyentes de los aceites esenciales.

Sumidades floridas: son los botones florales de las plantas.

Volétil: proveniente de la palabra volar, hace referencia a las sustancias que facilmente
se convierten en vapor, como es el caso de los aceites esenciales.
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